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Lundi 8 Mardi 9 Mercredi 10 Jeudi 11 Vendredi 12
Coupelle paté de volaille Salade mélangée Endives aux noix Cocnombres vinaigrette
Colin meuniére @) Hachis parmentier Poulet r6ti aux herbes Férié Nuggets de volaille
Riz pilaf \ Poélée de légumes forestiere Frites et ketchup
Coulommiers Samos Buchette mi-chévre Tartare fine herbes
Fruit Mousse chocolat Flan vanille Compote pomme fraise
Lundi 15 Mardi 16 V Mercredi 17 Jeudi 18 Vendredi 19

Radis beurre

Raviolis au boeuf

Pois chiches BIO au cumin Potage de légumes Betteraves vinaigrette

Omelette BIO nature Croque monsieur Maison

by Salade verte vinaigrette

Steak haché de boeuf B

[

Carottes rapées &&=,
Filet poisson frais sce creme de roche |

emmental rapé Haricots verts BIO a I'ail Purée de patates douces Riz safrané
Edam Camembert BIO Tomme noire Fromage blanc aux fruits Rondelé nature
Liégeois vanille Fruit BIO Fruit Fruit Cake aux pépites de chocolat - /
Lundi 22 Mardi 23 Mercredi 24 Jeudi 25 Vendredi 26

Salade verte croutons vgte ancienne

Saucisse de Lozére

Pizza au fromage

Hoki pané @)

Concombres vinaigrette Velouté de légumes

Roti de beeuf au jus Quenelles natures sauce tomate basili

V-

C

Salade de lentilles

Petits pois aux féves et a la tomate Chou fleur béchamel Purée de panais Semoule Gratin de potiron o
Créme catalane : Mimolette Coulommiers Gouda Yaourt fruits mixés
Sablé des Flandres Compote de pomme Tarte flan Fruit Fruit
Lundi 29 Mardi 30 Mercredi 1/12 Jeudi 2 V Vendredi 3

Potage de légumes

Pommes rissolées

Petit suisse nature sucré

Fruit

Boeuf stroganoff ?if e 1

Salade verte vinaigrette

Carottes rapées Brocolis mimosa

Colin meuniére Filet de merlu sauce normande Boulette de soja sauce pizzaiolo

Haricots plats persillés Beignet de chou fleur Coquillettes et emmental rapé

Saint Nectaire Lou foundre

Fromage blanc nature sucré
Chou vanille

Rosette et cornichons
Gratin de poisson

Riz pilaf

Fondu Président

Poire au sirop Fruit Fruit
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; : -~ Fromage a la coupe . B A
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@ Produit local :‘..I..:%/andes origine France Péche durable % Appellation d'Origine Controlée V{epas Végétarien S:ootgér;épeh'que o :m; o

Manipulant tous types d'aliments dans nos ateliers, trace possible de : poisson, ceuf, crustacé, mollusque, moutarde, céleri, lupin, soja, gluten, sulfite, sésame, fruits & coque, arachide, lait.

Sous réserve d'approvisionnement




